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MEMORIA

PROCESOS BASICOS DE LA
-%

o Tres procesos cognitivos fundamentales: la percepcion, el aprendizaje y la
memoria. Los seres humanos nos adaptamos al mundo que nos rodea,
construimos y renovamos nuestra representacion del mundo a través de estos
tres procesos.

o Lamemoria tiene tres funciones basicas. La memoria recoge nueva
informacioén, organiza la informaci6n para que tenga un significado y la
recupera cuando necesita recordar algo.

o El recuerdo consta de tres etapas (modelo computacional):
o Codificacion. Es la transformacion de los estimulos en una representacion mental.
o Almacenamiento. Consiste en retener los datos en la memoria para una utilizacién posterior.

o Recuperacion. Es la forma en que las personas acceden a la informacion almacenada en su
memoria

= Reconocimiento, recuerdo, reaprendizaje

o Es necesario:
o Nivel de vigilancia adecuado (OH, BZDs, conmocién cerebral, ...)
o Actitud personal positiva frente a lo que se pretende recordar
o Tonalidad emocional adecuada
o Organizacion del material adecuado
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ESTRUCTURA Y FUNCIONAMIENTO DE LA
-IVIEMORIA
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Estas estructuras son etapas sucesivas del procesamiento de la informacion, la
cual, después de llegar a la memoria a corto plazo, se puede recuperar y utilizar

La memoria sensorial (MS)
4 |

o ReI%istra,I sse?sacion‘?sy ermite [econocer las
caracteristicas fisicas de [os estimulos

o Lacapacidad de la MS es t(i;rande y existe un
subsistema para cada senftido:

o Vista (iconica)
o Oido (ecoica)
o Tacto (haptica), Gusto (gustativa), Olfato (olfativa)

o La duracién de la.informacion es muy breve
‘ e enge del s,enell o (insegun(?osrpa gcmca, ¥
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o Pr?cesegniento automatico y procesamiento
sforzado

o De ahi:
= Seolvidan
= Memoria a corto plazo



_La memoria a corto plazo SMCPz
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La informacion es codificada sobre
todo de forma visual y acustica
Es limitada: no mas de 7 items a la
vez
La duracién temporal de la
informacion es breve, entre 18 y 20
segundos (puede llegar a horas si la
mantenemos con repeticiones)
Si la informacién es interpretada y
organizada de forma logica, puede
ser recordada mas tiempo.
De ahi:

= Se olvidan

®  Memoria a largo plazo

La memoria a corto plazo
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- La memoria a corto Elazo ‘MCP:

o Lainformacion almacenada en la memoria sensorial se transfiere en
parte a la memoria a corto plazo, antes de pasar a la memoria a
largo plazo.

o La funcion de la MCP es organizar y analizar la informacién
(reconocer carae rarnrdar nnmhrae rnantactar on yn examen, etc_)
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La memoria a corto plazo
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La memoria a largo plazo (MLP) o

remota
1]

o La MLP contiene nuestros conocimientos el
mundo fisico, de la realidad social y cultural,
nuestros recuerdos autobiograficos, asi
como el lenguaje y los significados de los
conceptos

o La recuperacion depende de la eficacia del
almacenamiento

=\ = lainformacion cuyas asociaciones
| Recuperacion no se hayan reforzado bien tiene

Repaso | problemas a la hora de recuperar

¥
| cadificacién |
e o Dos tipos de codificacion —Semantica (si el

material es verbal)-Visual (si se trata de
figuras o graficos)

o Capacidad y tiempo ilimitado. Pero para
recuperar la informacion es crucial la
organizacion de ésta (almacenamiento)

o Duracién permanente.

La memoria a largo plazo

-b

o ALMACENAMIENTO
o Capacidad

“... estoy seguro de que llega un momento en que por cada nuevo saber uno
olvida algo que conocia antes”

= Experiencia
o Duracién
= Curva del olvido
o Localizacion
m Diferentes lugares
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TIPOS DE MEMORIA A LARGO

PLAZO
I

Memoria a Largo

Implicita

Explicita (declarativa)

No
asociativo

Episédica Seméntica Procedimental Asociative

Acontecimientos il Cultura en general, Hahl}l‘liﬂ?‘?ﬁr::storas mg'pslisr:f: Y B sensibilizacién
personales informacion y habituacion

Memoria declarativa y

-%

Existen dos grandes sistemas de MLP: el sistema de
memoria declarativa (consciente) y el sistema de
memoria procedimental (conocimiento automatico)

o Memoria Declarativa / Explicita (saber qué). Aimacena
informacion y conocimientos de hechos y
acontecimientos que podemos relatar verbalmente. Es
consciente e intencional.

o Memoria Procedimental / Implicita (saber como). Se
refiere a las habilidades o destrezas, a como hacer las
cosas. Este conocimiento una vez consolidado es

inrANncrianta
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- Memoria Explicita Sdeclarativaz

El psicélogo canadiense Endel Tulving distingue dos tipos de
memoria:

o Memoria episédica. Es la memoria autobiografica, se refiere a
los hechos vividos en un tiempo y lugar determinados.

o Memoria semantica. Aimacena el conocimiento del lenguaje
y el mundo. La comprensién del conocimiento cultural
(hechos, ideas, conceptos...) constituye la fuente de la memoria
semantica. Puede recuperar la informacion sin hacer referencia
al tiempo o al lugar en que se adquirié el conocimiento. Es casi
inmune al olvido, porque el lenguaje, las habilidades
matematicas y otros conocimientos son muy duraderos.

Una prueba a favor de estas memorias son las investigaciones
sobre pacientes amnésicos, donde se altera la memoria
episddica, pero no la semantica.

TIPOS DE MEMORIAA LARGO

PLAZO
N

Memoria a Largo
Plazo

Implicita

Explicita (declarativa)

No
asociativo
Sensibilizacion
y habituacion

Episédica Semantica Procedimental Asociativo
Acontecimientos Cultura en general, [ Habilidades motoras § Cto. clasico y
personales informacioén y cognitivas operante




21/02/2013

RECUPERAQI()N DE LA
-%

o Recordar es extraer informacion de la memoria.

Los recuerdos no son copias exactas de informaciones o
experiencias, sino que la memoria los reelabora en el
momento de la recuperacion

o Recordamos mejor la informacion cuando es significativa y
esta bien organizada

o Los test de reconocimiento y del tiempo consagrado al
reaprendizaje revelan que recordamos mas de los que
podemos evocar

RECUPERAQION DE LA
A ——

o Ofros factores que influyen en el recuerdo:

o Recordamos mejor los recuerdos vividos (la muerte de un ser
querido)

o La memoria depende del contexto. La recuperacion de un
recuerdo es mas facil si acontece en el mismo contexto donde
ocurrio el aprendizaje

o El estado de animo influye en el recuerdo. Lo que se experimenta
en un estado de animo se recuerda mejor cuando se instaure de
nuevo ese estado de animo
= Recuerdo dependiente del estado

o Recordamos rellenando los huecos de la memoria. A veces,
afirmamos cosas que no han sucedido

o Testimonios en juicios de testigos oculares
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EL OLVIDO

[m]

o Nunca se llego a codificar

o El olvido es la imposibilidad de acceder a los contenidos de la

memoria, mas que la destruccion del recuerdo.

o Para los psicoanalistas el olvido es un mecanismo psicologico de

defensa.

o El olvido es tan importante como la memoria: recordar todas y cada

una de nuestras acciones durante todos los dias supondria almacenar
muchos datos inutiles.

o Caracteristicas:

o Curva del olvido, el olvido es inicialmente muy rapido y después
disminuye
o Curva de posicion serial (efecto de primacia y de recencia)

CAUSAS DEL OLVIDO

Lesion o degeneracion cerebral. La enfermedad de Alzheimer

Represion (olvido motivado). La persona olvida porque la informacion es perturbadora o
dolorosa. La represién es inconsciente.

Interferencia entre las experiencias que una persona vive.
o Proactiva: una informacién aprendida dificulta un aprendizaje posterior
o Retroactiva: un aprendizaje reciente interfiere en el recuerdo de la informacién pasada

Tiempo 1 Tiempo 2 Test Interferencia

Estudiar inglés Estudiar francés Recordar francés Elinglés interfiere
proactivamente

Estudiar inglés Estudiar francés Recordar inglés El francés

interfiere retroactivamente
*Transferencia positiva

Contexto inadecuado. La informacion es dificil de recuperar porque se aprendié en un
ambiente diferente

Falta de procesamiento. Puede olvidarse una informacién que no se procesé por primera
vez o el tiempo disipa los recuerdos si no se utilizan.
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- COMO MEJORAR LA MEMORIA
e

o Memorizar es una tarea dificil y las técnicas de memoria
no la hacen mas sencilla, sino mas efectiva

o Es una habilidad aprendida que requiere esfuerzo

o Para mejorar la memoria existen algunos principios
generales y algunas reglas mnemotécnicas

- COMO MEJORAR LA MEMORIA

Principios generales:

o Atencién. Seleccionamos los estimulos importantes e ignoramos los
irrelevantes.

o Sentido. Podemos repetir mecanicamente varias veces una informacion
para recordarla. Pero si la dotamos de sentido nos resultara mas facil su
aprendizaje.

o Organizacion. La informacion debe estar organizada para recordarla mejor.
Por ejemplo, una forma de organizacion consiste en combinar dos o mas
unidades de informacion en una unidad simple.

o Asociacion. Consiste en relacionar lo que deseamos aprender con algo
que ya sabemos. ¢ Italia o Noruega? ; Qué mapa recordamos mejor? Tal
vez el que se parece a una bota.
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COMO MEJORAR LA
_MEMORIA

Recursos mnemotécnicos:

o

En la Antigliedad no existian los recursos actuales (videos, magnetéfonos, ordenadores,
cine...); y entonces la memoria era un arte que debia practicarse. A este arte se la llamé
Mnemotecnia

Algunas reglas mnemotécnicas son las siguientes:

o

a

a

a

Asociacion

Repeticiéon — Repaso

Agrupacion

Acrénimos

Relato

Imagenes vividas

Numeros

Activar signos de recuperacion
o Lugares

o Estado de animo

Estrategia de la rimay el ritmo. La rima o la musica es otro procedimiento Gtil cuando
quieren recordarse en un orden determinado palabras que no estan relacionadas.

MMinmimmizar ln intarfAaranain

DISTORSIONES Y ALTERACIONES DE LA
T VIEMIORIA T

o Podemos distinguir entre distorsiones y alteraciones de la

memoria.

o Distorsiones: toda persona olvida nombres, fechas y
acontecimientos. Este olvido es normal y nadie debe
alarmarse.

o Alteraciones: pueden ser traumaticas.

21/02/2013
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DISTORSIONES DE LA
MEMORIA

Fallos comunes de la memoria:

O

1. Tiempo. La memoria se debilita con el paso de los afos.

2. Distraccién. Estamos preocupados por otros asuntos y no
atendemos a lo que debemos recordar (una cita, las llaves...).

3. Bloqueo. No podemos recordar el nombre de un amigo al que nos
encontramos por la calle.

4. Atribuciéon errénea. Confundir la fantasia con la realidad, recordar
cosas que no han pasado.

5. Sugestibilidad. Tendencia de incorporar informaciéon engafosa,
procedente de fuentes externas, a los recuerdos personales.

6. Propension. Nuestros conocimientos y creencias actuales influyen
en el modo de recordar el pasado.

7. Persistencia. Consiste en recordar sucesos del pasado que
prefeririamos desterrar de la mente, porque estan ligados a nuestra
vida emocional.

DISTORSIONES DE LA
MEMORIA

Existen otros fallos:

Déja vu. Impresién de que una vivencia presente ya se habia
experimentado antes (de familiaridad)

Jamais vu. Impresién de que una vivencia que ya se habia experimentado
antes es nueva (de extrafieza)

Hipermnesia. Aumento en la facilidad en el proceso de evocacion de
recuerdos.

= Tipo selectivo (nUmeros, nombres, ...): en sujetos con inteligencia
limite (sabios de saldn)

= Tipo panoramico (global): en situaciones limite (agonia, ..) y en
algunos trastornos (TOC, TEPT, mania, ...)

Amnesias funcionales. El estrés, la ansiedad, las emociones negativas
tienen una influencia en la memoria. Por ejemplo, un estudiante puede
quedarse en blanco en un examen oral, o un actor puede olvidar su
papel.

Estos fallos no son deficiencias bioldgicas, sino un instrumento de supervivencia.
Olvidar es tan imnortante como recordar.

12
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ALTERACIONES DE LA

MEMORIA
.

= Hipomnesias y amnesias
De fijacion o anterograda
De evocacion o retrograda
Lacunar
Disociativa o psicogena

m Paramnesias

ALTERACIONES DE LA
o MEMORIA li

o Hipomnesias: debilitamiento del caudal de
recuerdos

o Amnesias: pérdida completa del recuerdo

13
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AMNESIA DE FIJACION O

ANTEROGRADA
4 |

O

O

Incapacidad para adquirir y recordar nueva informacion

Apercepcion (registro) incapacidad de comprender las
percepciones en su contexto, de interpretarlas
apropiadamente, de conectarlas unas con otras y formar
asociaciones, y de incorporarlas a la totalidad de la
experiencia (amnesia alcohdlica)

Suele haber confabulacion: rellena los vacios de
memoria con invenciones

En el grado extremo: el paciente no se acuerda de lo
que acaba de hacer

En: TCE, ACV, tumores, sdr. Korsakoff

AMNESIA DE EVOCACION O

RETROGRADA
I

O

O

O

Dificultad para recordar el pasado

Sigue la ley de Ribot: destruccién progresiva de la
memoria: se pierden primero los recuerdos recientes
(mas inestables por menos veces recordados, menos
utilizados en la reestructuracion del mundo interno).
Lo ultimo en perderse son los habitos de la rutina
diaria

En TCE graves, Alzheimer, sdr. Korsakoff ...

14
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ANINESIAS UE FIJACIUN
(ANTERO. Y DE EVOCACION

ANTEROCRADA RETROCRADA

AMNESIA LACUNAR

Pérdida de los recuerdos de un periodo preciso
y

limitado en el tiempo, en el que se padecid un
trastorno del nivel de conciencie

En: algunas formas de “

epilepsia, secuelas de TCE,
2° consumo de téxicos
(“blackouts” OH, drogas, BZDs)

15
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AMNESIA DISOCIATIVA O

PSICOGENA
-

o Incapacidad persistente para recordar hechos
0 experiencias que conllevan sentimientos
desagradables para el sujeto (traumas,
violaciones, torturas, deseos conflictivos, ...)

o En cuadros histéricos, TEPT,
fuga disociativa

ALTERACIONES DE LA
o MEMORIA

= Hipomnesias y amnesias

= Paramnesias
Confabulacion
Pseudologia fantastica
Criptomnésia
Demencia senil

16



PARAMNESIAS

o Confabulacion

= Invenciones que rellenan vacios de memoria
= No existe conciencia de que el relato es irreal o erréneo
= En sdr. Korsakoff, demencias

o Pseudologia fantastica

= Invenciones que el sujeto acaba creyéndose
= Objetivo: beneficio, atraer la estimacion del entorno
= En: t. de la personalidad (histridnico, narcisista)

PARAMNESIAS

o Criptomnésia

= No recordar que se esta recordando.

= También denominada Reminiscencia. Una persona recuerda algo leido u
oido en alguna ocasién. El recuerdo evocado no es reconocido como tal
y se toma como algo nuevo y original.

= Megalomania

21/02/2013
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