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3.2. Reseña histórica de la contaminación de cuerpos de agua 

La contaminación del agua es un problema que ha existido desde el origen de 
la humanidad. Las primeras civilizaciones humanas se asentaron en las orillas 
de los ríos y lagos, lo que facilitó el acceso al agua para el consumo, el riego y 
la navegación. Sin embargo, también generó la contaminación de estas fuentes 
de agua por los residuos domésticos, agrícolas e industriales. 

En la antigüedad, la contaminación del agua se limitaba a las zonas pobladas. 

Sin embargo, con el desarrollo de la agricultura y la industria, la contaminación 

se extendió a áreas más amplias. La Revolución Industrial, que se inició en el 

siglo XVIII, supuso un aumento significativo de la contaminación del agua 

debido al uso de nuevas tecnologías que generaban residuos contaminantes. 

En el siglo XIX, la contaminación del agua se convirtió en un problema de salud 

pública. Las enfermedades transmitidas por el agua, como la fiebre tifoidea, el 

cólera y la disentería, se convirtieron en una de las principales causas de 

muerte. En respuesta a esta situación, se comenzaron a adoptar medidas para 

controlar la contaminación del agua, como la construcción de sistemas de 

alcantarillado y la potabilización del agua. 

En el siglo XX, la contaminación del agua se intensificó debido al crecimiento 

de la población y el desarrollo industrial. La contaminación por metales 

pesados, productos químicos y residuos radiactivos se convirtió en un 

problema cada vez más grave. En respuesta a esta situación, se adoptaron 

nuevas medidas para proteger la calidad del agua, como la legislación 

ambiental y la creación de agencias de protección del medio ambiente. 

En la actualidad, la contaminación del agua sigue siendo un problema global. 
Se estima que el 80% de las aguas residuales del mundo se vierten sin 
tratamiento al medio ambiente. Esta contaminación tiene graves consecuencias 
para la salud humana, la biodiversidad y el medio ambiente. 

Principales causas de la contaminación del agua 

Las principales causas de la contaminación del agua son las siguientes: 

  Residuos domésticos: Los residuos domésticos, como las aguas 
residuales, los residuos sólidos y los productos químicos de limpieza, son la 
principal fuente de contaminación del agua en las zonas urbanas.  

  Residuos agrícolas: Los residuos agrícolas, como los fertilizantes, los 
pesticidas y los residuos animales, son una importante fuente de contaminación 
del agua en las zonas rurales.  

  Residuos industriales: Los residuos industriales, como los metales 

pesados, los productos químicos tóxicos y los residuos radiactivos, son una 

fuente importante de contaminación del agua en las zonas industriales. 
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 Actividades recreativas: Las actividades recreativas, como el baño, la 

pesca y el piragüismo, pueden contaminar el agua con residuos humanos, 

como las heces y la orina. 

Consecuencias de la contaminación del agua 

La contaminación del agua tiene graves consecuencias para la salud humana, 
la biodiversidad y el medio ambiente. 

Consecuencias para la salud humana: La contaminación del agua puede 
causar enfermedades transmitidas por el agua, como la fiebre tifoidea, el cólera 
y la disentería. También puede causar problemas de salud crónicos, como el 
cáncer y las enfermedades cardíacas. 

Consecuencias para la biodiversidad: La contaminación del agua puede 
dañar la vida acuática, incluyendo peces, plantas y animales. También puede 
afectar a las aves y otros animales que dependen del agua para su 
supervivencia. 

Consecuencias para el medio ambiente: La contaminación del agua puede 
degradar los ecosistemas acuáticos, como los ríos, los lagos y los océanos. 
También puede afectar a la calidad del agua potable y al uso del agua para 
otros fines, como la agricultura y la industria. 

Soluciones a la contaminación del agua 

Las soluciones a la contaminación del agua deben abordar las causas del 
problema. Las principales medidas para reducir la contaminación del agua son 
las siguientes: 

 Tratamiento de las aguas residuales: El tratamiento de las aguas 
residuales es una de las medidas más importantes para reducir la 
contaminación del agua. El tratamiento de las aguas residuales elimina 
los contaminantes, como los microorganismos patógenos, los metales 
pesados y los productos químicos tóxicos. 

  Gestión de los residuos agrícolas: La gestión adecuada de los 
residuos agrícolas puede ayudar a reducir la contaminación del agua por 
fertilizantes, pesticidas y residuos animales.  

  Control de los residuos industriales: El control de los residuos 
industriales puede ayudar a reducir la contaminación del agua por 
metales pesados, productos químicos tóxicos y residuos radiactivos.  

  Educación ambiental: La educación ambiental puede ayudar a reducir 
la contaminación del agua al concienciar a la población sobre el 
problema y las medidas que se pueden tomar para prevenirlo. 
 
La contaminación del agua es un problema complejo que requiere un 
enfoque integral. Las soluciones deben abordar las causas del problema 
y ser implementadas a nivel local, regional y global. 
 



Ingeniería del Ambiente 

Tema 3: Evaluación y Control de la Contaminación del Agua  

 

 
 
ACTIVIDAD Tema 3.2: Cuestionario 
El presente cuestionario tiene por finalidad reforzar la lectura para lograr 
un aprendizaje más eficaz sobre el tema. Responda y participe en el foro 
de discusión Tema 3.2. de acuerdo a las instrucciones del foro. 
 
1. Complete el texto a continuación: 
En la antigüedad, la contaminación del agua se limitaba ________. 
La contaminación del agua se convirtió en un ____________________. 
La contaminación del agua es un problema que ha existido 
desde________________________. 
2. Las nuevas tecnologías qué generaron. Explique. 
3. Mencione las principales causas de la contaminación del agua 
4. Cuáles son las consecuencias de la Contaminación del agua. 
5. Elabore un diagrama de Ishikawa sobre este tema.  
6. Elabore un cuadro comparativo del tipo de contaminación del agua y 
su posible solución. 
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Resumen del artículo: La fuente de la información es un artículo científico 
publicado en la Revista Internacional de Contaminación Ambiental. El artículo 
proporciona una revisión histórica de la contaminación del agua, desde los 
primeros tiempos hasta la actualidad. 

 

 

 


